

CZWÓRBÓJ  LA

Wiedzą jak wygrywać

 We wtorek 09 maja rozpoczął się czwórbój lekkoatletyczny dla szkół podstawowych w ramach Igrzysk Dzieci. W zawodach mieli prawo startu reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewcząt i chłopców. Reprezentacja składała się z 6 zawodników, rocznik 2010 i młodsi. Uczniowie startowali  rywalizując  w czterech konkurencjach: bieg na 60 metrów, skok w dal, rzut piłeczką palantową, 600 metrów dla dziewcząt i 1000 metrów dla chłopców. Wyniki osiągane przez zawodników były przeliczane na punkty wielobojowe według specjalnych tabel. Na wynik drużyny składały się wyniki 5 najlepszych zawodników.

Organizatorem zawodów był Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Oleśnicy. Impreza odbyła się między innymi dzięki  nauczycielom, którzy pełnili funkcję trenerów i opiekunów drużyn oraz sędziów konkurencji. Zawody były finansowane z budżetu Powiatu Oleśnickiego. A oto końcowe wyniki osiągnięte przez zawodników reprezentujących swoje gminy:

 Kategoria dziewcząt

1. SP 4 Oleśnica                    1111 pkt.              op. Monika Knysak

2. SP 8 Oleśnica                     1101 pkt.             op. Beata Grzybek

3. SP 6 Oleśnica                       960 pkt.             op. Dariusz Świerczyński

4.SP 3 Oleśnica                        685 pkt.             op. Marzenna Chojnacka

5. SP 7 Oleśnica                       611 pkt.             op. Jacek Malczewski

6. Katolicka SP                        564 pkt.              op. Beata Lipiec

7. SP 1 Oleśnica                       489 pkt.             op. Mirella Skubij

Indywidualnie najlepsze wyniki osiągnęły:

Dziewczęta:

290 pkt- Marcelina Cymbalisty- Sp 4

285 pkt- Maja Mierzwa, Maja Kubasiewicz- Sp 8

Mistrzynie SP 4 Oleśnica wystąpiły w składzie: Z. Chrzanowska, M. Cymbalisty, M. Pyta,                 D. Różańska, G. Ścibura, H. Wawrzyniak. Drużynę prowadziła i przygotowała Monika Knysak.

 Kategoria chłopców

1. SP  4 Oleśnica                   1017 pkt.                 op. Bartosz Czarkowski

2. SP  6 Oleśnica                     902 pkt.                 op. Benita Salik

3. SP 3 Oleśnica                      810 pkt.                 op. Marzenna Chojnacka

4. Katolicka SP                       719 pkt.                 op. Beata Lipiec

5. SP 7 Oleśnica                       628 pkt.                op. Jacek Malczewski

6. SP 1 Oleśnica                       560 pkt.                op. Mirella Skubij 

Indywidualnie najlepsze wyniki osiągnęli:  


Chłopcy:

249 pkt- Marcel Hajdasz- Sp 4

245 pkt- Adam Garbowski  - Sp 6

Mistrzów SP 4 Oleśnica reprezentowali: S. Grab, M. Hajdasz, M. Płonka, F. Surowiec, N. Tkaczyk, W. Witeska. Drużynę prowadził i przygotował Bartosz Czarkowski.

Najlepsze wyniki zdobyli:

Dziewczęta:

290 pkt- Marcelina Cymbalisty- Sp 4

285 pkt- Maja Mierzwa, Maja Kubasiewicz- Sp 8

Chłopcy:

249 pkt- Marcel Hajdasz- Sp 4

245 pkt- Adam Garbowski  - Sp 6

Najlepsze wyniki indywidualne:

60 m:

7,8 s – Maja Mierzwa - Sp8

7,7 s – Wojciech Wieteska – Sp 4

Skok w dal:

4,45 m – Maja Mierzwa - Sp 8

4,50 m – Arek Żyszkiewicz– Sp 6

Piłeczka palantowa:

35,5 m – Wiktoria Mikołajczyk – Sp Bukowina Sycowska

45 m – Jan Mróz Sp 1 – Krzysztof Górka Katolicka Sp

600 m / 1000 m:

1:54,40 – Marcelina Cymbalisty – Sp 4

3:14,70 – Wojciech Wieteska – Sp 4

Wszystkie drużyny otrzymały dyplomy, a pierwsze trzy pamiątkowe medale. Zawody zostały sfinansowane z budżetu Miasta Oleśnica. Trzymamy kciuki za dalszą rywalizację naszych drużyn, które będą nas reprezentować podczas kolejnych zawodów w Oleśnicy, które odbędą się 18 maja.

